PREFEITURA MUNICIPAL DE FORQUILHINHA
SECRETARIA DE EDUCAGAO
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE
Cardépio para Alimentacdo Escolar — Educacéo Infani etembro de 2022

Idade: 4 e 5 anos

ALMOCO JANTAR
DIA Turma CAFE DA MANHA — LANCHE —
Prato principal Acompanhamento Salada Fruta Prato principal Acompanhamento
P&o de cachorro- puré de
31/ago | 42| Pré integral Suco de uva quente com doce de Iscas refogadas Arroz e feijdo Rt Alface Frutas Frutas Cachorro-quente vegano Suco de laranja
frutas zero aglicar
Pdo caseiro com " Batata doce Sopa de legumes com frango
| 01/set | 52| Préintegral| Suco da Barbie . Frango ensopado Arroz e feijdo Tomate Frutas Frutas i ? Ag =
g manteiga assada e macarrdo cabelo de anjo
<
E - . a L ~ Cenoura . .
& | 02/set | 62| Préintegral Leite Waffle Carne moida Arroz e feijdo Macarrdo ralada Frutas Frutas Carne moida Puré de batatas
05/set |22 B2eM Leite Biscoito salgado Risoto de frango Batata cozida Repolho Frutas Frutas Ovo cozido Minestra
Bolo de banana zero | Ovos mexidos com Beterraba
06/set | 32| B2eM Suco de laranja i ) Arroz e feijdo Puré de aipim . Frutas Frutas Torta salgada Suco de uva
acucar espinafre cozida
07/set (42| B2eM = FERIADO = = = = = = = =
Couve " -
08/set [ 52| B2eM Leite com café Rosca de polvilho Carne moida Arroz e feijdo Polenta cad Frutas Frutas Minestra de macarrdo Tomate
picada
o Leite com ~ - ~ P Sopa de aipim e legumes
§ 09/set [ 62| B2eM Bolo de magd e banana| Iscas refogadas Arroz e feijdo Macarrao Brocolis Frutas Frutas ) -
< achocolatado com carne moida
s - - - = = = = = - =
& | 12/set | 22| B2eM Suco de mag¢a Biscoito salgado Carne moida Arroz Aipim Repolho Frutas Frutas Ovo cozido Arroz e feijdo
P&o caseiro com doce Puré de Cenoura B
13/set | 32 B2eM Leite com café . Frango ensopado Arroz e feijdo Frutas Frutas Lasanha de polenta Suco de magd
de frutas zero agticar batatas ralada
Pé&o de cachorro-
14/set | 42 B2eM Suco de laranja quente requeijdo Omelete de forno Arroz e feijdo Macarrdo Alface Frutas Frutas Cachorro-quente vegano Suco de laranja
vegetal
P&o caseiro com polpa Coxa assada Batata doce Couve
o | 15/set |52 B2eM Suco da Barbie N polp: ) Arroz e feijdo ) . Frutas Frutas Arroz com leite -
< de maga desfiada cozida picada
Z Bolo de banana zero
§ 16/set | 62| B2eM Suco de uva . Carne moida Arroz e feijdo Polenta Tomate Frutas Frutas Torta salgada Suco de laranja
g _ a;Licar _ _ _ _ _ _ _ _
B . . . N Moranga . ~
19/set | 22| B2eM Leite com café Biscoito salgado Risoto de frango Batata cozida refogada Frutas Frutas Minestra de macarrdo Tomate
5 . ... _|Beterraba
20/set | 32| B2eM Suco de uva Bolo de magd e banana| Iscas refogadas Arroz Pirdo de feijdo cozida Frutas Frutas Arroz com ovo -
. P&o de cachorro- s A - Couve < .
21/set | 42| B2eM Suco de laranja . Frango ensopado Arroz e feijdo [ Puré de aipim A Frutas Frutas Macarrdo com carne moida Cenoura ralada
quente com manteiga picada
. , Mingau de banana . _— ~ Cenoura 5
< | 22/set [52| B2eM Bebida lactea . Carne moida Arroz e feijdo Macarrdo . Frutas Frutas Torta salgada Suco de laranja
< com aveia cozida
2 Bolo de banana zero
% 23/set | 62| B2eM Suco do Hulk . Ovo cozido Arroz e feijdo Aipim Repolho Frutas Frutas Carreteiro Brdcolis
g _ agLicar _ _ _ _ _ _ _ _
. Mingau de banana . ~ P N
26/set | 22 B2eM Suco de maga com aveia Carne moida Arroz Macarrdo Brécolis Frutas Frutas Frango ensopado Minestra
ik
Leite com Cenoura .
27/set | 32| B2eM Bolo de magd e banana| Frango ensopado Arroz e feijdo Batata cozida Frutas Frutas Polenta com leite -
achocolatado ralada
P&o de cachorro- puré de
28/set | 42 B2eM Suco de uva quente com doce de Iscas refogadas Arroz e feijdo R Alface Frutas Frutas Cachorro-quente vegano Suco de laranja
frutas zero aglcar
Pdo caseiro com — Batata doce Sopa de legumes com frango
© | 29/set [52| B2eM Suco da Barbie . Frango ensopado Arroz e feijdo Tomate Frutas Frutas B ? .g =
§ manteiga assada e macarrdo cabelo de anjo
<
5 . q L « Cenoura ) .
& | 30/set | 62| B2eM Leite Waffle Carne moida Arroz e feijdo Macarrao ralada Frutas Frutas Carne moida Puré de batatas
03/out | 22 B2eM Leite com café Biscoito salgado Risoto de frango Batata cozida - Repolho Frutas Frutas Ovo cozido Minestra
Bolo de banana zero | Ovos mexidos com Beterraba .
04/out | 32| B2eM Suco de laranja . ) Arroz e feijdo Puré de aipim . Frutas Frutas Polenta com leite Suco de uva
acucar espinafre cozida
Informagdo CHO LIP § Vit. A Vit. © Fe Zn
Keal PTN F M
nueicional || (g) O @ |™9] meg) [ mg) | D] mg |9 M| mg)
(média didria) | 709 113 27,0 17,9 113 1063 713 213 36 108 35 Daniela Hobold

Nutricionista Responsavel - CRN10 1578




